
プロキャリ研修
10月コース受講者募集

プロキャリ研修とは？
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ビジネスマナー
自己理解・自己表現
コミュニケーション
チームビルティング
リフレクション（内省）

目標設定
※応用スキルなどに関しては2年目以降に実施します
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トライアル受講（初回のみ） 40,000円（税別）

全４回セット受講 定価160,000円 140,000円（税別）

2020年
8月1日～9月30日
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一般社団法人アスバシ
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お気軽に
お問い合わせ
ください！
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実践中心！
アクティブ
ラーニング

しっかり学べる！

日程 プログラム 講師
10月7日 高卒でキャリアを築く“高卒プロフェッショナ

ルキャリア”とは
ビジネスマナー基礎
自己理解と自己表現のコミュニケーション

株式会社ドリームエージェント
代表取締役白木邦貞

国家資格キャリアコンサルタント
森澤ゆかり

10月8日 プロジェクトマネジメントと段取り
（チームビルディングの要素を含みます）

白木邦貞

11月12日 コミュニケーション理論
仕事をすすめる報連相

森澤ゆかり

2月10日 １年のまとめと振り返り、目標設定
成果発表会（企業責任者・担当者参加）

白木邦貞
森澤ゆかり

４回
受
講

相互啓発を刺激する
他社同期の仲間づくりにも最適！
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コミュニケーション
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段取り・仕事の進め方（プロジェクトマネジメント）2

3
4

5

Rl��u�ZHX"E��IK�Iq"Oag�B�8��

課題発見・課題解決
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キャリアデザイン
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人間性・社会貢献
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長きに渡り若者のキャリア教育に携わってきた、一般社団法人アスバシが開発した、高卒新人専門の研修プログラ
ムです。
若手社員が仕事や社会生活を通して、スキル獲得やキャリア発達だけではなく心の成長も目指すことを目的とし、

社会人としての仕事と共に人間性・社会性を磨くことを促し、後押しする研修です。一般的な座学中心の研修や、
一律に知識を身につける研修とは異なり、受講生の個性を大切にしながら、主体的に自己や他者、組織に働きかけ
ができるようになるための実践中心のアクティブなプログラムです。
登壇する講師は、若者のキャリアなどに携わる専門家で構成し、研修中や休憩中の何気ない様子まで状態を確認

しながら、声がけや見守りを行なっています。企業様へ定期的に訪問し研修実施状況の報告も行なっています。
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日程 プログラム 概要

10月7日

高卒でキャリアを築く“高卒プロフェッショ
ナルキャリア”とは
ビジネスマナー基礎
自己理解と自己表現のコミュニケーション

マナーやコミュニケーションの基礎となる社会人としての意識や姿勢に触れ、自
ら働きかけ、行動することの重要性を学びます。
個として自分がどのような人間か（自己概念）を認識し、社会や組織、チームの
中で豊かなコミュニケーションを図るために、自己理解と自己表現の方法を身に
つけます。

10月8日
プロジェクトマネジメントと段取り
（チームビルディングの要素を含みます）

調理などの作業を通して、QCD管理をを組み合わせ仕事に必要な段取りの基礎的
な考え方を身につけます。計画、実行、振り返りの一連の流れに加え、仲間と協
働し組織やチームに貢献しながら、目標達成を目指すことの大切さを体感します。

11月12日
仕事をすすめるためのコミュニケーション
報連相基礎

仕事を促進するための周囲との関係性づくりの具体的なスキルを学びます。また
報連相を通して、疑問やトラブルを未然に防ぎ、円滑に業務を進める方法を考え、
実践します。

2月10日
１年のまとめと振り返り
成果発表会（企業責任者・担当者参加）

１年間の学びのポイントを総まとめし、振り返りを実施します。新入社員として
の１年間の成長を可視化し、2年目の目標設定とキャリアビジョンと共に、上
司・先輩に向け発表します。

�h��'�½W
j}���,��+� ��'
L�\
�+�

��|ª`� ]��Z��sV��¡
«),�
�+Àu
�	
�+�h�Â­ ¹+��

�{�(IB�>�¶n
')���l�/#�¶n
�'[Á���+�

�h�k�º�.�+��Y/���¬¿.��	*
Ç���
�Ã+À��������¡.z\�+�

��|� ]��%��h��+� ��'Z���
�c¤�5H�AJ�4�sV��Mj.���*
¯²��*�+��.§Æ���+�

��~�Ç.´��y¼.¢��P�����7CE
?6�8FK.Y$+�tx�[Á����

�»±�£.Y"�¸�������'»±.g&��
����m����

��z�©
!Ä*��,+�p��,+�v���

ĉ¶ă�
nü±âĂÇ?MZKÞþĐª
��5ĂÇ?MFYSVO×Ó²�|�.älO�>+0��
Ebe?�m0/O�m]hGd`>|�-°§%<��mH�
U@Y�V�>Ö�NÔ�!ª�s�����÷9;���£�¾O
Ebe?�mÈÅOæÁ.0;�Ö�5.ù�#&�Ebe?�
mH�U@Y�P�OöéËî>Ôñ$(�jã�óO�đ¨đ
2�O��NI��000ć>ç8<��ÐOAiP�iKS]
>Ā�$I7<Û�ēĕ«ÞO��Ú·À�OÂ$7���Ú]
h\CSKcXfEbe?�>ê½$�ÈÅ$I7<�

úĊĄè
~¯w±We�`D�LCiV Þþµëč
nü±âĂÇ= = MASR Đª
¡¹�kÌ¥ºÄ�~¯w±AiTeLCiM��[�OfEbe?�
õ±��
?BVO�KiGª�N¸ª�ïôąßÆ�>�Nä�¡¹N
Č<���P�Êx.ÊÞ>äl-�4�>HiN]VN³²ORbg
iL>¦q%<ª�>đ)¿"�®­ÝTß|��	�Oäl
��Ĕ�
]hLCFO�v
op>�0*I7<�6(ó{ÿ´��ÊxÒ÷O
Õ�¢t>�*�!NÏÿTß|�°§%<¬ÊÞe�Q�TGh�Z
fÇ mÎ]hGd`NÜÉ¢v$I7<�

ÃĖ8�;
��Ebe?
HiIfT@iG�ø¤��u©z�
ć�r¥óO¼���ºÄ�ÂÚ-���p�ªĆ
��p�>�I�
Ö�ìy%<ýďIhiOM�[�ZAJ�.$I�Ć�ÑôąDe?
�íā�ð«�O_YLaiV�Ď��ćO»ÍMPS\OÇ mÎ>á
ð�'O��>}�$���Ebe?HiIfT@iG�ø¤��u©
z�©z>µò�³÷ØOEbe?ûàNåċ$�±wÇ.$IOME
f.ÁOĒÙĈ�:OmÎ>I^�V�

����
O°|�·�-�-�92<; �²
�q³����qYR�Y�bk�Q�¥�¥µST(Å���
�^-+���k�aNbX�¦��3DG0aN��¨�2K
:�K8<A7�=1@�:����¾10®]�3DG0.f�
k�2015®�r�i��¡`z�e2K:�K8<A7�=1
@�>��.�Å�d® r�i	)���xb. �&�_b
�oÁ��pN�wU.m��

この他にも、多彩な講師陣が高卒新人さんの受講をお待ちしています！


